


Du 8 au 14 octobre 2018

Haute-Saintonge

Pays saintais

Bassin rochelais

Pays
 surgérien

Côte
Royannaise

Côte
Rochefortaise

Lundi 8 oct. 14h/16h Infos/Conseils CPAM
Mardi 9 oct. 14h/17h Inf./conseils CARSAT au c. culturel 
Jeudi 11 oct. 13h30/17h Ciné-débat-goûter au cinéma 

 Rens. : 05 46 70 43 67

 Thé dansant, atelier gym douce & relaxation,
 initiation Qi Gong, découverte des différents ateliers, 
histoires de vie à raconter à la radio «Mai 68»...

Rens. : 05 46 94 08 17 

Mardi 9 oct. : Atelier cuisine avec l’EHPAD,
 table d'hôtes et après midi conviviale (objets en cuir)
Rens. : 05 46 74 13 96 / 05 46 74 13 08

Journée « Bien chez moi et dans mon environnement
 local ». Accès aux droits, Loisirs, Mobilité, Prévention: Ateliers, infos, conseils
 et tables rondes. Mardi 16 octobre de 10h à 17h Salle L’Envol à Longèves

 Rens. : 05 46 01 10 40 / 05 46 01 94 39
 

Mar.09 Oct: Ciné-débat à La Passerelle à Meschers 20h
«Mammuth» et du 8 au 12 oct. découverte Gym. et
 Aqua Gym +60 ans   Rens. : 05 46 02 52 29 

Randonnées pédestres et vélo, café Jeux, 
ateliers Soins, Santé et Beauté
Rens. : 05 79 97 97 30

. Cs Dompierre/Mer-St Soulle «Villages d’Aunis» Rens. : 05 46 35 38 97
Portes ouvertes des ateliers: Mémoire, généalogie, prévention des chutes, rando

 et balades, anglais, gym, Tai Ji, Yoga... + Merc. 10 Oct. Marche et goûter Intergénérationnel
+ Jeudi 11 Oct. : Lancement de l’atelier «Parcours santé, bien être et sophrologie»

. Cs Aytré  
Ateliers Bien être les 10 et 12 oct.  Interviews «Entre hier et aujourd’hui»
TTable d’hotes «Semaine bleue» le12 octobre au soir.Rens. : 05 46 44 28 13

 

. Csx Christiane Faure et Vent des îles : Repas cabaret organisé
 par les visiteurs à domicile des 2 centres. Animation ouverte aux personnes
 visitées sur les 2 quartiers. Rens. : 05 46 41 06 73 / 05 46 42 26 08

. CSC Le Pertuis
 Portes ouvertes: Atelier mémoire,gym santé, équilibre. Mardi 9 oct.: Table d’hôtes musicale
 à 12h. Vendredi 12 oct. à 10h, découverte et visite du Jardin Le Paradis Vert.

  Informations et réservations au 05.46.42.12.18 

Lun 08 Mat: Marche nordique. 
Mard 09 Mat: Atelier Prév. routière.   Merc.10 
14h/17h Ballade. Vend.12 Bowling 
Rens. : 05 46 87 07 00


