Les Centres Sociaux de la Charente Maritime
mobilisés pour le bien vieillir !

Le passage a la retraite marque un tournant dans la vie de chacun, point de rupture
avec le monde professionnel et avec tout ce que ce dernier peut apporter : cercle
de relations, sentiment d'utilité, rythme quotidien. ..

Les objectifs des Centres Sociaux sont multiples :

- Lutter contre I'isolement et le prévenir,

- Favoriser 'acces aux droits,

- Favoriser la mobilité,

- Viser I'amélioration de I'habitat et du cadre de vie,
- Encourager la pratique des nouvelles technologies,
- Permettre la mixité intergénérationnelle,

- Soutenir I'implication bénévole,

- Accompagner les projets d’habitants,

- Etc...

VENEZ NOUS RENCONTER!

Renseignements:
Fédeération des Centres Sociaux de la Charente Maritime
47 Avenue des Corsaires, 17000 La Rochelle tél.: 05 46 67 43 01

Chare.n te .:illongONS
Maritime EZYarns

A tous ages : faire société
«Tous les ages de la vie sont conviés a construire et cultiver
le lien qui nous permet de penser et de vivre les relations
sociales dont tous nous avons besoin.»

M.Billé, Sociologue
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Lun 08 Mat: Marche nordique.
Mard 09 Mat: Atelier Prév. routiere. Merc.10
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Thé dansant, atelier gym douce & relaxation,
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14h/17h Ballade. Vend.12 Bowling initiation Qi Gong, découverte des différents ateliers,
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Randonnées pédestres et vélo, café Jeus,
ateliers Soins, Santé et Beauté
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= Lundi 8 oct. 14h/16h Infos/Conseils CPAM
. ' Mardi 9 oct. 14h/17h Inf./conseils CARSAT au c. culturel
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