
  

 

 

 

Découverte d’Ateliers - Rencontres - Expo - Poésie & Musique 
 

Lundi 2  10h00 - 12h00 : Atelier « Créa Bijoux » 
 

 

 

Mardi 3  10h00 - 12h00 : Présentation du service Psycho-Gérontologie  
                   « Accompagnement au Bien vieillir » suivi de : 
 

Mardi 3  14h30 - 16h30 : Forum d’information aux séniors  
  14h00 - 16h00 : Atelier Couture créative    
       
 

Mercredi 4  11h00 - 12h00 : Gym douce (39, Rue Thiers - Moulin de la Tour) 
                     14h00 - 16h00 : Rencontre avec la Glanerie (39, Rue Thiers) 
 

                     14h00 - 16h00 : Ateliers « 1, 2, 3 Générations » - Expo 

 

 

Jeudi 5    9h15 - 11h30 : Atelier « Un moment pour Soi » 
   10h00 - 12h00 : Présentation de « l’Atelier des Mots » 
   14h00 - 16h00 : Atelier Loisirs créatifs  
 

    14h00 - 16h00 : Atelier Cuisine & goûter pour se « souvenir » 
  
      

Vendredi 6  10h00 - 12h00 : Hommage à D.REYNAULT, Poète Régional 
   15h00 - 17h00 : Accordéon’Thé avec Michel Martinez 
  17h30 - 18h30 : Concert de chanson française « Rive Gauche » 
  19h00 - 22h00 : Café Philo : Thème : « Les habitudes »  
 

 

Samedi 7     14h00 - 16h00 : Histoire de « Glaner » (39,Rue Thiers) 

Dimanche 8   9h00 - 11h00 : Emission Accordéon sur Radio Pons  
 

 

 



 


