
Merci de commander la veille avant 18h. 
Apportez un récipient hermétique pour le conditionnement. 

Pour commander, il faut être adhérent au Centre Social 
(Cotisation à l’année 10€) 

Pour tout renseignement, demander Bernadette     05 46 94 08 17 

PLATS CUISINÉS 

mars 2016 

Les papilles en voyage ! 
 

 

Jeudi 3 mars 
Italie 

Osso Bucco  
Tiramisu 

5,00€ 

Jeudi 10 mars 

Inde 
Agneau Palak  

(viande d’agneau cuisiné avec des 
épinards et des épices) 

4,00€ 

Jeudi 17 mars 
Inde 

Poulet à l’Indienne  
(Murgh Makhani) 

3,00€ 

Jeudi 24 mars 
Indonésie 

Nasi goreng  4,00€ 

Jeudi 31 mars 
Indonésie 

Poulet Satay 3,00€ 

Bon voyage gustatif !  
 


